UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ENTRE RIOS
FACULTAD DE HUMANIDADES, ARTES Y CIENCIAS SOCIALES
SECRETARIA DE ESCUELAS

1. DENOMINACION DEL PROYECTO

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN LAS ESCUELAS DE LA
F.HAY C.S.

2. UNIDAD RESPONSABLE

- Secretaria de Escuelas FHAyCS

- Escuela Normal “José Maria Torres”. ’
- Escuela Almafuerte

- Escuela Alberdi

3. INSTRUMENTACION
La instrumentacion estard a cargo de la Secretaria de Escuelas y las escuelas
dependientes de la FHAyYCS.

4. FUNDAMENTACION

Es propésito de la Secretaria de Escuelas organizar un Programa que construya y
formalice espacios para el abordaje pedagdégico de la Educacion Sexual Integral en las
escuelas acorde con lo establecido en los lineamientos curriculares y con la ley
N°26150 del Ministerio de Educacion de la Nacion.

Dicha Ley, promulgada el 23 de Octubre de 2006 establece que “todos los educandos
tienen derecho a recibir educacion sexual integral en los establecimientos educativos
publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires y municipal.”

De esta forma se pretende garantizar el acceso a la informaciéon y el conocimiento
sobre esta tematica a todos los nifios y jovenes que asisten a la escuela.

Esta informacion debe basarse en conocimientos rigurosamente validados por la
ciencia y enfocados desde una perspectiva multidisciplinaria que problematice y aporte

otros sentidos al campo de lo posible y pensable en sexualidad.




Historicamente el abordaje explicito de la sexualidad en las escuelas ha sido el médico
hegemonico, quedando ligado y reducido a sus aspectos bioldgicos, negandose otras
dimensiones y enfoques en la tematica.

El presente proyecto pretende habilitar otros discursos como el de las construcciones
sociohistéricas del género o los derechos humanos para generar una propuesta de

Educacion Integral.

MARCO NORMATIVO
En la actualidad existe un valioso cuerpo legal que encuadra y facilita la

implementacién de propuestas de Educacion Sexual Integral:

e Constituciéon Nacional: Declaracién Universal de Derechos Humanos,
Convencion sobre los Derechos del Nifio y la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos.

e Ley Prov. de Educacién 9330/01 Art. 6° Implementacion de politicas de Educ.

Sexual en todos los niveles y modalidades del sistema.
e Ley Nacional 25.673/02 Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion

e Ley. Prov. 9501/03 Sistema Provincial de Salud Sexual y Reproductiva y

Educacion Sexual.

e Ley 26206/06 de Educacion Nacional Cap. Il Art. 11 “brindar conocimientos y
promover valores que fortalezcan la formacion integral de la sexualidad

responsable”

e Resolucion CFE N° 045/08: que aprueba los lineamientos de Educacion

Sexual Integral.

e Resolucion CFE 93/09: es la organizacion pedagogica institucional de la

Educacién Secundaria obligatoria.

e Resolucion CFE 84/09: lineamientos politicos y estratégicos de la Educacion

Secundaria obligatoria.

e Ley Nacional 26.150/06: Programa Nacional de Educacion Sexual Integral
“todos los educandos tienen derechos a recibir educacion sexual integral”.Art.

1: “Todos los educandos tienen derecho a recibir educacién sexual integral” en



los establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privada...A los
efectos de esta ley, entiéndase como Educacion Sexual Integral la que articula

aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos”.

e Lineamientos curriculares Nacionales para la Educacién Sexual Integral:
“constituyen el piso” a partir del cual se podran realizar adecuaciones a las

realidades contextuales de cada lugar.

Tomando como referencia este marco y acordando con la importancia de la
inclusion sistematica de la educacion sexual integral en las escuelas, se propone
implementar un proyecto que promueva y facilite la instrumentacién de contenidos

curriculares en dicha tematica través de una propuesta que organice el trabajo.

OBJETIVOS:

Objetivos Generales:

- Organizar un programa de educacién sexual para las escuelas de la FHAyCS

Objetivos Especificos:

- Conformar equipos referentes especificos en cada escuela

- Implementar talleres anuales para todos los ciclos de la educacién primaria y

secundaria en todas las escuelas dependientes de la FHAYCS

- Acompafiar el proceso con una propuesta de capacion y tutoria a cargo de

especialistas en la tematica.

Constitucion de equipos referente en las escuelas

Se conformaran con aquellos interesados en la tematica que siendo docentes o
personal de la escuela asista a la capacitaciébn organizada desde la Secretaria de
Escuela.

Los mismos deberan ser propuestos por cada institucion y designados por Secretaria
de Escuelas de la FHAy CS.



Dicho equipo tendr4 a su cargo el disefio de un proyecto educativo general, que
deberé adaptar a su contexto y a cada nivel en base a los Lineamientos Curriculares
del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral del Ministerio de Educacion de
la Nacion; y asimismo la organizacion de los talleres atendiendo estos lineamientos y
las orientaciones trabajadas con las docentes tutoras. Cada equipo debera nombrar un
coordinador y todos los integrantes deberan cumplimentar con los requisitos de

aprobacioén de la capacitacion.

Implementar talleres anuales para todos los ciclos de la educacién primariay

secundaria en todas las escuelas dependientes de la FHAYCS

Se pretende construir y formalizar espacios especificos de formacion que habiliten el
abordaje pedagdgico de la ESI en las escuelas acorde con lo establecido en los

lineamientos curriculares (Resolucion CFE N° 045/08).

El programa se implementara a través de un ciclo de talleres anuales instrumentados
por los equipos que deberan abordar los contenidos establecidos en el presente

proyecto.

Este ciclo de talleres debera ser llevado adelante por el equipo de docentes de ESI

gue designe la Secretaria de Escuelas para cada escuela.

Los Talleres de ESI escolares se realizaran bajo la modalidad de espacio curricular
especifico sistematico (Taller de ESI) con 1 accién mensual de una carga horaria de 3

horas.

Cada institucion educativa deberd garantizar los tiempos y los lugares para la

realizacion de los talleres.

Se pretende que los mismos sean instrumentados de manera continua, progresiva y

para todos los niveles

Acompafar el proceso con una propuesta de capacitacidén y tutoria a cargo de

especialistas en la tematica.

Se pretende continuar la instancia de Formacion en Sexualidad y Educacion Sexual

comenzada en 2010 coordinada por docentes especialistas a través de espacios de



taller para los educadores sexuales para profundizar contenidos en la temética y
acompafiar en la consolidacion de dichos equipos.

Las docentes tutoras deberan acompafiar los procesos de insercion de los espacios
de ESI en las escuelas.

La modalidad del acompafiamiento a los equipos de docentes que implementaran la

ESI en las escuelas se realizara a través de:

- Encuentros teérico-practicos entre el Equipo Capacitador y los Equipos de ESI
escolares. De manera cada taller a desarrollarse en las instituciones educativas tendra
un abordaje tedrico - practico previo a fin de acordar criterios y acompafar el

desarrollo de los proyectos educativos institucionales de ESI.

- Tutorias

- Monitoreo de las acciones en el Espacio Curricular de ESI escolar
- Coordinacion de los equipos

- Ajustes permanentes

- Realizacion de informes

- Difusion de la propuesta

- Implementacion y evaluacion de la propuesta anual.



PROPUESTA DE CONTENIDOS TEMATICOS

Ejes Tematicos para la Capacitacion Docente

N

S A

Sexualidad como dimensiéon humana.

Dimensiones de la sexualidad (axioldgica, ética, biologica, psicologica,
sociolégica, juridica, pedagoégica).

Derechos Humanos y Sexualidad.
La sexualidad en la Historia.
Socializacién y sexualidad.
Perspectiva de género.

Proceso de sexuacion. Desde la Biologia: diferenciacion sexual prenatal,
crecimiento y desarrollo. Sistemas sexuales en el varén y en la mujer.
Respuesta sexual humana. Desde la Psicologia y Sociologia: desarrollo de la
sexualidad en las infancias, adolescencias, juventudes y adultos mayores.
Identidad sexual. Desde las Ciencias de Educacion.

Cuerpo y Sexualidad.

Representaciones sociales en relacion a la sexualidad. Modelos corporales
a lo largo de la historia. Estereotipos.

10. Amor y sexualidad. Vinculos y relaciones. Expresion, reflexién y valoracién de

11.

12.

13.

14.

15.

16.

emociones y sentimientos vinculados a la sexualidad. Autoestima. Asertividad.
Relaciones humanas. Parejas y grupos familiares. Erotismo y placer.

Salud sexual y Salud reproductiva. Promocién. Cuidado del cuerpo.
Planificacién familiar. Maternidad y paternidad responsables. Métodos
anticonceptivos. Toma de decisiones. Embarazo adolescente. Infecciones de
Transmision Sexual.

Emergentes sociales. Vulnerabilidad. Violencia y ofensa sexual. Prevencion.
Aproximaciones a la problemética de género. Prevencion. El lugar de la
escuela. Recursos y redes asistenciales.

La Educacion Sexual. Problematizacién de los supuestos. Capacidades y
competencias requeridas para el educador sexual segun los Lineamientos
curriculares de la ESI para las infancias, adolescencias y juventudes.
Metodologia.

Educacion sexual acorde al nivel (Lineamientos Curriculares para la
Educacién Sexual Integral)’. Propésitos formativos de los Lineamientos
Curriculares para la ESI. Aprendizajes que aportan a la Educaciéon Sexual
Integral en los distintos niveles del sistema educativo.

Proyecto educativo. Propuesta, ajustes y adecuaciones acorde a las
realidades y necesidades.

Marcos Normativos.



Contenidos para La Educacion Sexual Integral en las Escuelas

Los contenidos minimos sugeridos a continuacion se basan en los Lineamientos

Curriculares para la Educacion Sexual Integral' y asimismo se encuentran organizados

en torno a los ejes teméticos precedentes.

Educacion Inicial

1

Conocimiento y exploracion del contexto: Diversidad, infancias. Género.
Roles. Derechos.

Conocimiento y exploracion del contexto: Vinculos. Historias personales,
familiares y colectivas.

Desarrollo de competencias y habilidades psicosociales: Reconocimiento y
expresion de los sentimientos, emociones, afectos y necesidades propios y del
los/as otro/as. Elaboracion de normas a partir del didlogo sobre situaciones
cotidianas. Construccién de identidad (autoestima y asertividad).

Conocimiento y cuidado del cuerpo: Cuerpo y movimiento en relacién con el
espacio y con el otro.

Conocimiento y cuidado del cuerpo: Proyecto de vida. Salud y cultura del
cuidado.

Comportamiento de autoproteccién: Lo publico y lo privado. Prevencion
primaria de la ofensa sexual infantil.

Educacion Primaria

1.

2.

Educacion Sexual Integral y el ejercicio de nuestros derechos: Concepto
integral de sexualidad. Sexualidad conceptos basicos en sexualidad. Derechos.
Diversidad. Infancias y Adolescencias.

Socializacion y sexualidad: Socializacion sexual. Andlisis critico de los
mensajes transmitidos por los agentes de socializacién: vinculos, género, roles,
estereotipos. Historias personales. Reconocimiento de diferentes modos de
vida en convivencia.

Desarrollo de competencias y habilidades psicosociales: Configuracion de
la identidad, autoestima y asertividad. Construccién de autonomia. Tolerancia.

1

Programa Nacional de Educacion Sexual Integral (2008) Lineamientos Curriculares para la

Educacion Sexual Integral. Ley Nacional N° 26.150. Consejo Federal de Educacién. Ministerio de

Educacion. Presidencia de la Nacion.



4. Proceso de sexuacion: Conocimiento del cuerpo y de nuestro origen. El
cuerpo humano y sus cambios. Cuerpo y sexualidad. Reflexion critica sobre
los modelos.

5. Cultura del cuidado: Proyecto de vida. Salud sexual. Promocién de héabitos
del cuidado de uno/a misma y de los demas. Emergentes sociales. Maltrato
infantil. Prevencion primaria del abuso infantil.

6. Amor y sexualidad: expresion, reflexion y valoracion de emociones y
sentimientos vinculados a la sexualidad. Relacién con los/as otros/as. Valores
como amor, solidaridad y respeto a la intimidad propia y ajena. Tipos de
vinculos interpersonales.

Educacion Secundaria:

1. Educacion Sexual Integral y el ejercicio de nuestros derechos. Concepto
integral de sexualidad. Sexualidad conceptos béasicos en sexualidad. Funciones
de la sexualidad: comunicacioén, erotismo, placer y reproductividad. Derechos
sexuales. Diversidad. Adolescencias y juventudes. Marcos normativos.

2. Socializacién y sexualidad. Socializaciébn sexual. Analisis critico de los
mensajes transmitidos por los agentes de socializacion: vinculos, género, roles,
estereotipos. Historias personales familiares y colectivas. Reconocimiento de
diferentes modos de vida en convivencia. Grupos de pertenencia.

3. Desarrollo de competencias y habilidades psicosociales. Configuracién de
la identidad, autoestima y asertividad. Construccion de autonomia en la toma
de decisiones. Tolerancia.

4. Cuerpo biocultural: Proceso de sexuacion. Sistemas sexuales: anatomia y
fisiologia. Respuesta sexual humana. Andlisis de los modelos culturales a
través de la historia. Estereotipos.

5. Cultura del cuidado: Proyecto de vida. Salud sexual. Promocién de héabitos
del cuidado de uno/a misma y de los demas. Emergentes sociales. Concepciéon
y anticoncepcién. Maternidad y paternidad responsables. Embarazo
adolescente. Infecciones de transmisién sexual. Violencia. Prevencion primaria
de la ofensa sexual. Acceso a los servicios de salud e instituciones que
respaldan los derechos.

6. Amor y sexualidad: representaciones sociales en relacion a la sexualidad. Lo
publico y lo privado. Expresion, reflexion y valoracion de emociones y
sentimientos vinculados a la sexualidad. Valores como amor, solidaridad y
respeto a la intimidad propia y ajena. Tipos de vinculos interpersonales. La
familia. La pareja.

Contenidos transversales:

Sexualidad. Educacién sexual integral. Género. Salud. Derechos sexuales de la nifiez
y la adolescencia. Comunicacién. Afectividad. Amor.
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